
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツバイキング～三刀屋高校生との連携企画～ 

2 

12 月 7日（土）のスポーツバイキングは、三刀屋高

校生と連携し教室を開催しました。 

これは、三刀屋高校の授業の一環で、地域や社会の

課題に取組み、卒業生や大学生、社会人の方々と交流

する機会を通して自分のキャリアを考えていくキャリ

ア教育の一環です。 

この日は、三刀屋高校野球部の 3名が教室に参加し、

指導のサポートをしてくれました。子どもたちは、年

齢が近いお兄さん、お姉さんと一緒にスポーツをする

ことが嬉しいようで、元気いっぱい体を動かして楽し

んでいました。 

 

レクダンス教室 無料体験会開催！ 

みとやスポーツクラブでは、木曜日に（月 2 回）レ

クダンス教室を開催しています。 

レクダンスは、全身運動で新しいステップを学び習

得することを求めるという認知的欲求が脳トレにも

なり、脳の老化予防の効果が期待できると言われてい

ます。 

2 月 20日（木）11時 10 分よりレクダンス教室の無

料体験会を開催します。 

運動が苦手な方もリズムに乗り、心地よい汗をかく

ことができ、身体も心もリフレッシュできます。 

この機会にレクダンス教室に参加してみませんか。

皆様のご参加をお待ちしております。 

時 間／ 11:10～12:10 

参加費／ 無 料 

対 象／ 高校生以上 

場 所／ アスパル小ホール 

持ち物／ 室内運動靴、ドリンク 

申 込／ 不 要 

※保険には加入しておりません 

 

日にち／ 2025年2 月20 日（木） 

レクダンス 無料体験会 



 

 

 

 

 

 

●急な変更については、教室別に LINEにてご連絡いたします。 

●クラブの活動中にスタッフが写真を撮る事がありますが、これはクラブの PR・助成事業の報告等に使用しますので、ご了承ください。 

種目名 日にち 開始時間 場 所 持参品 

1)スポーツバイキング 
1 日(土) 

15 日(土) 
13:00～14:00 アスパル アリーナ 

室内運動靴、タオル 
ドリンク 

2)キッズサッカー教室 
1 日(土) 

15 日(土) 
10:00～11:30 アスパル アリーナ 

室内運動靴、タオル 
ドリンク 

3)チャレンジ体操教室 
①４歳～小２ 7 日(金) 

14 日(金) 

21 日(金) 

①16:30～17:15 

②17:15～18:15 
アスパル 小ホール タオル、ドリンク 

②小３～小６ 

4)おたっしゃクラブ／健康運動教室 

水中運動 

14 日(金) 

28 日(金) 

① 9:30～10:10 

②10:15～10:55 

三刀屋健康福祉センター 

温水プール 
水着、水泳帽 
バスタオル、ドリンク 

4)おたっしゃクラブ／健康運動教室 

３Ｂ体操 

7 日(金) 

21 日(金) 
10:00～11:00 アスパル 小ホール 

室内運動靴、タオル 
ドリンク 

5)ヨガ move 
3 日(月) 

10 日(月) 

17 日(月) 

20:00～21:00 アスパル 小ホール 
タオル、ドリンク 
※マット貸出有り 

6)リフレッシュヨーガ 
6 日(木) 

20 日(木) 
10:00～11:00 アスパル 小ホール 

タオル、ドリンク 
※マット貸出有り 

7)ゆる楽エアロビ 
7 日(金) 

21 日(金) 
19:30～20:15 アスパル 小ホール 

室内運動靴、タオル 
ドリンク 

8)レクダンス 
13 日(木) 

20 日(木) 

10:00～11:00 

11:10～12:10 
アスパル 小ホール 

室内運動靴、タオル 
ドリンク 

9)卓球教室  
1 日(土) 

8 日(土) 
19:00～20:30 アスパル 小ホール 

室内運動靴、タオル 
ドリンク 
※ラケット貸出有り 

10)スポーツ吹矢   
3 日(月) 

17 日(月) 
10:00～11:00 アスパル 小ホール 

室内運動靴、タオル 
ドリンク 

11)キックボクシング 

①4歳～小 6 
6 日(木) 

20 日(木) 

①19:00～19:40 

②19:40～20:25 

③20:30～21:15 

アスパル 小ホール 
軍手、タオル 
ドリンク 

②中学生～一般 

③中学生～一般 

 
【特別プログラム】参加費無料！どなたでも参加できます！ 

種目名 日にち 開始時間 場 所 持参品 

1)軽スポーツ 1 日(土) 10:00～11:30 アスパル 小ホール 
室内運動靴、タオル 
ドリンク 

2)ノルディック・ウォーク 冬季（12 月～2 月）はお休みします 

※赤字の日付は日程変更や会場、曜日が異なる日です。 

 


